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In data de 17 octombrie, la sediul Reprezentantei Comisiei Europene in
Romania s-a desfigurat cea de-a treia editie a LiguaFEST. Evenimentul a fost
organizat de citre: Reprezentanta Comisiei Europene in Romania (RCE),
Agentia Nationali pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si
Formirii Profesionale (ANPCDEFP) si Departamentul pentru Relatii
Interetnice din cadrul Guvernului Roméniei. In cadrul manifestirii a avut loc
ceremonia de acordare a premiilor European Language Label/Certificatul
Lingvistic European — 2014. Distinctia se decerneazd anual celor mai creative,
inovatoare si utile proiecte din domeniul predirii si invitarii limbilor strdine.

European Language Label /Certificatul Lingvistic European

Comisia Europeani a lansat in 1999, European Language Label (Certificatul
Lingvistic European), un premiu care incurajeazi initiativele in materie de
predare si invitare a limbilor striine, prin recompensarea tehnicilor inovatoare
de predare, difuzarea informatiilor privind existenta acestora si promovarea
bunelor practici in acest domeniu. In fiecare an, ELL este acordat celui mai
inovator proiect pentru invitarea limbilor striine din fiecare tard care participa la
program. Sprijinirea acestor proiecte, la nivel local §i national, are ca obiectiv
cresterea standardelor de predare a limbilor striine in Europa. De asemenea,
Certificatul Lingvistic European poate fi acordat persoanei care a ficut cele mai
mari progrese in invitarea limbilor strdine, precum si celui mai bun profesor.
Premiul se se adreseazi tuturor tipurilor de educatie, indiferent de varstd si
metodele utilizate.

In Romania, in perioada 2001-2013, premiul a fost acordat unui numair de
peste 100 de proiecte lingvistice, implementate de institutii publice si private, pe
intreg teritoriul tarii, iar la nivel european s-au acordat peste 2.200 de certificate.

Proiecte premiate in 2014

Din multitudinea de proiecte derulate, au fost supuse selectiei pentru acordarea
Certificatului lingvistic european un numir de 18 de proiecte si au fost premiate
4 proiecte:

1. ,Glotodrama — Fii tu insuti in orice limba!“ — realizat de Fundatia
EuroED si Universitatea de Medicind si Farmacie lasi;

2. ,Ridicinile comune ne aduc impreuni® — realizat de Scoala Gimnaziald
»,Constantin Parfene” din Vaslui in parteneriat cu ,Virgen de la Paz“ din Gojar
Spania;

3. ,Odiseea Reloaded” — proiect realizat de Asociatia ArtCrowd din Bucuresti;

4. ,Noi abordiri ale predirii limbilor striine in Turcia si Roménia“ — proiect
realizat de Inspectoratul Scolar Judetean Briila in parteneriat cu Directoratul
National pentru Educatie din regiunea Karabtik Turcia.

Reprezentantii premiantilor au prezentat activititile desfdsurate §i produsele
realizate in cadrul proiectelor pe care le-au derulat. Prezentirile ficute de citre o
parte din mebrii echipelor de proiect le-au aritat participantilor ¢ metodele prin
care poti invita o limba striind sunt variate:

*  arti dramatici - "clase-laborator" de arti dramatici intr-o limbi striini,
pentru studenti (Fundatia Euro Ed Iasi) sau teatrul de umbre umane, narat in
limba gernani, pentru copiii intre 9 i 13 ani (Asociatia ArtCrowd);

*  materiale inovatoare — "Funny Language Games Book" (Scoala
Gimnaziali ,,Constantin Parfene”) sau "Sample lessons on DVD" (Inspectoratul
Scolar Judetean Briila);

. schimburi de experienti — in Spania (Scoala Gimnaziali ,Constantin
Parfene” din Vaslui) sau Turcia (Inspectoratul Scolar Judetean Briila).

Noi abordiri ale predirii limbilor striine in Turcia si Roménia/ New

Approaches to Foreign Language Teaching in Turkey and Romania

La ceremonia de acordare a certificatului European Language Label, proiectul
,Noi abordiri ale predirii limbilor striine in Turcia si Romania a fost reprezentat
de citre: prof. Nicoleta Dinci, prof. Monica Mortu si lect. dr. Gianina
Cioridsteanu. Initiatorul proiectului, prof. Nicoleta Dincd, a precizat ci scopul
proiectul a fost promovarea interesului elevilor pentru studiul limbilor striine,
prezentind audientei activititile realizate in cadrul proiectului: Cercetarea si
raportarea privind sistemele de invitimant si studiul limbilor striine in 11 téri
europene, Elaborarea de planuri de lectii, Elaborarea studiului privind interesul si
necesitatea studiului limbilor strdine, Pregitirea unui raport privind tipuri de teste
date la examene in Romania, Ciutarea si raportarea de tehnologii inovatoare si
metode pentru invitarea limbilor striine, Elaborarea unui raport referitor la
probleme in predarea limbilor strdine in Romania, inregistrarea de lectii sample.

Bugetul total, de 39.800 de euro, a fost utilizat pentru realizarea multiplelor si
variatelor produse: 150 ghiduri de bune practici, 100 de cirti ,,Sisteme de educatie
si predarea limbilor striine in tiri din Europa”, 100 de seturi de trei DVD-uri cu
lectii sample, 100 de broguri de diseminare pentru pirinti, cadre didactice si alti
membri ai comunititii, 100 de brosuri cu studiul comparativ privind predarea
limbilor striine in Romania si Turcia, 250 de mape si calendare pentru
diseminare, 100 de note book-uri, 30 de mobilititi.

In cadrul proiectului, Universitatea ,Constantin Brancoveanu” Pitesti prin
,2Facultatea de Management - Marketing in Afaceri Economice” Briila a fost
unul dintre parteneri, alituri de Colegiul National ,Gh. Munteanu Murgoci”,
Scoala Gimnaziald Tichilesti si Centrul Cultural ,Anton Pann”, Briila. Partenerii
din Turcia au fost: Universitatea din Karabtk, Colegiul TED din Karabiik,
Scoala primard Yenisehir, Scoala Asociatiei Culturale Americane din Karabik.
Coordonarea desfisuririi proiectului apartine Inspectoratului Judetean Briila, in
colaborare cu Directoratul National pentru Educatie din regiunea Karabik.

Evenimentul LiguaFEST 2014

Manifestarea de la sediul Reprezentantei Comisiei Europene in Romania a fost
organizati in cadrul seriei de evenimente dedicate Zilei Europene a Limbilor
2014. Evenimentul a debutat cu salutul reprezentantilor organizatorilor: Iulia
Deutsch, sef-adjunct al Reprezentantei Comisiei Europene in Romania; Eniké
Katalin Lacziko, secretar de stat, Guvernul Romaniei — Departamentul pentru
Relatii Interetnice; Adrian Georgescu, director adjunct ANPCDEFP; Anca
Pegulescu, inspector general, Ministerul Educatiei Nationale; Augustin
Mihalache, consilier pentru afaceri europene, Ministerul Educatiei Nationale.

Dupi ceremonia de premiere a proiectelor castigitoare, participantii au urmarit
un scurt film despre documentarul ,Why Romania?” - de ce au ales cetiteni din
Marea Britanie, Rusia, Palestina, Olanda si din alte state si invete limba romana
si sa se stabileascd in Romania.

In cadrul aceleiasi manifestiri au fost organizate trei ateliere care au avut ca
subiect: Mobilitatea §i dezvoltarea competentelor lingvistice; Excelenta in
educatia lingvistica; Limbile striine si ofertele pietei muncii.

In cadrul expozitiei ,Odiseu cilitoreste din nou”, care a reunit cirti cu cele 24
de versiuni lingvistice in cele 24 de limbi oficiale ale Uniunii Europene ale
,Odiseei” Iui Homer, elevi olimpici la limbile materne si moderne au citit, in
limbile respective, fragmente din epopeea greacd a lui Homer.

In satul global in care triim in prezent, educatia lingvistici este esentiald. La
nivel european este incurajatd studierea a cel putin unei limbi striine, la orice
varstd si prin orice metode, atit traditionale cit §i inovatoare, deoarece
cunoasterea unei limbi striine are o importanti strategici la nivel personal si,
implicit, european.

o
|

Certificatul lingvistic european: http://ec.europa.eu/languages/policy/strategic-framework/language-label_en.htm
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Alituri de calitate i nutritie, securitatea alimentari a devenit un obiectiv important
al intregii societiti.

Legislatia sanitard europeand si internationald privind productia de alimente
prevede aplicarea in toate unititile care produc §i comercializeazd bunuri de consum
alimentar a principiilor unui sistem de asigurare a calititii igienice, bazat pe
identificarea, evaluarea si controlul riscurilor.

Un asemenea sistem, denumit HACCP (Hazard Analysis Critical Control Point),
reprezintd un ansamblu de elemente, principii §i reguli care trebuie respectate in
fiecare etapd, incepand cu productia primari si continuand cu procesarea, depozitarea,
transportul si distributia alimentelor respective.

Potrivit legislatiei romanesti in vigoare, trasabilitatea alimentelor trebuie si fie
stabilitd in toate etapele productiei, procesirii si distributiei, agentii si operatorii din
industria alimentard avind obligatia de a identifica originea si sursa care a furnizat
respectivul aliment.

Potrivit standardului international EN ISO 8402 (normid din familia ISO
9000/1994), trasabilitatea este aptitudinea de a regisi istoricul, utilizarea sau
localizarea unei entititi cu ajutorul identificirilor inregistrate. O entitate poate
desemna un produs, o activitate, un proces, o persoand, sau o combinatie a acestor
elemente.

Aceasti definitie este rezultati dintr-o normi privind asigurarea calititii care se
sprijind, se bazeazd, pe trasabilitate: inregistririle sunt probe privind realizarea si
urmirirea i constituie de asemenea surse de informatii pentru analiza
neconformititilor si disfunctionalititilor. Standardul ISO 9000/2000 care inlocuieste
norma 1SO8402 defineste mai pe scurt trasabilitatea ca fiind aptitudinea de a regisi
istoricul, punerea in aplicare sau inlocuirea a ceea ce este examinat, fird a preciza
mijloacele utilizate.

Cele trei aspecte date de definitiile ISO — istoricul, punerea in aplicare / utilizarea
si localizarea / amplasamentul — fac trimitere la trei orizonturi temporale diferite
pentru informatiile ciutate. Aceste trei orizonturi sunt detaliate in continuare.

- Regisirea istoricului constd, in raport cu o etapd datd, in a regisi informatii relative
la tot ce a precedat aceastd etapi (figura 1). Pentru un produs, poate fi vorba de a regisi
compozitia sa (tipul ingredientelor, numirul de lot al ingredientelor constitutive),
provenienta sa (nume furnizor, origine geografici, numirul tancului de stocare) sau
tratamentele la care a fost supus (durata de coacere sau temperatura din spatiul de
refrigerare etc.) sau orice alti informatie predecesoare acestei etape. Istoricul
corespunde trasabilitdtii ascendente.

- Regisirea utilizarii este demersul simetric istoricului. Este vorba, plecind de la o
etapi dat, de a regisi urmdrile acestei etape. In mod concret, in raport cu un produs,
se evidentiazd urmitoarele aspecte:

*  Pentru o materie primi: in care lot(uri) de fabricatie a fost incorporatd ? $i
care au fost conditiile de fabricatie ?
*  Pentru un lot de produse finite; cit timp au fost ele stocate? In ce conditii? La

care client (clienti) au fost livrate? Care au fost transportatorii? Care au fost conditiile
de temperaturi din timpul transportului? Care a fost durata transportului?

*  Pentru o prestare de serviciu: plecind de la acordul intre pirti, care au fost
conditiile de realizare a acestei prestatii? Care au fost rezultatele obtinute? Care a fost
gradul de satisfactie al clientului in raport cu acest serviciu? etc. Utilizarea sau punerea
in aplicare corespund trasabilititii descendente.

- Regisirea amplasamentului este dimensiunea temporald a prezentului. Consti in
a putea regisi fizic un produs pentru a avea posibilitatea, de exemplu, de a reintra in
posesia lui.

Aceste trei dimensiuni temporale pot fi mobilizate independent sau in mod
concomitent, pentru utiliziri din cele mai diverse. In sectorul agroalimentar, intalnim,
de obicei, trei mari tipuri de utilizdri:

- Trasabilitatea pentru atestare / garantare: inregistririle sunt dovezi ale calititii.
Informatiile rezultate din aceste inregistriri pot circula cu produsele, sub forme
variabile (etichetare, mentiuni de origine, semne de calitate etc. ...). Aceastd
trasabilitate mobilizeazi in mod esential istoricul.

- Trasabilitatea pentru urmirire / tinere sub control: inregistririle constituie
baze de date (informatizate sau nu). Tratarea §i analiza informatiilor stocate permit
actiuni corective previzute de citre sistemele de calitate. Aceastd trasabilitate

actulale

mobilizeazi istoricul i in special punerea in aplicare a actiunilor corective.

- Trasabilitatea pentru a regisi / a reactiona: inregistririle jaloneazi fluxurile
fizice ale produselor identificate. In functie de situatie, este posibil si se colecteze
informatii de tipul ,unde?”si,, cind?” asupra parcursului produselor si efectuarea, daci
este necesar, a unei retrageri sau unei simple chemairi pentru o actiune de service.
Aceastd functiune corespunde trasabilititii cerute de regulamentul european, care a
definit-o drept capacitatea de a retrasa drumul produselor. Aceastd trasabilitate
mobilizeazi, pe de o parte, istoricul, punerea in aplicare si localizarea.

In mod concret, trasabilitatea rezulti din asocierea sistematici a unui flux de
informatii (calitate, origine, logisticd) cu diferitele etape ale unui flux fizic. Este deci
vorba de a stabili si de a pistra aceste legituri existente intre un produs (identificat) si
etapele parcurse (informatii ce nu pot fi restituite de citre produsul insusi si ce necesitd
a fi inregistrate). Trasabilitatea permite urmdrirea si deci regisirea unui produs plecind
de la crearea sa (productie) pani la consumul acestuia.

Un agent din industria alimentari va retrage imediat produsul respectiv de pe piatid
si va informa autorititile competente daci alimentul importat, produs, procesat,
fabricat sau distribuit nu este in conformitate cu cerintele privind siguranta
alimentelor.

In acest context, un aliment se consideri a fi sigur pentru consumator daci nu
prezintd riscuri sau prezinti riscuri minime. Riscul se considerd acceptabil si
compatibil cu un inalt grad de protectie pentru siguranta si sindtatea consumatorului,
in functie de urmitoarele aspecte:

. caracteristicile produsului si ale ambalirii;
. modul de prezentare al produsului si etichetarea acestuia;
. categoria de consumatori expusi riscului prin consumarea alimentului.

Sistemul de Analizdi a Riscurilor in Punctele Critice de Control reprezinti o
abordare sistematicd a realizdrii sigurantei pentru consum a produselor alimentare §i
constd in aplicarea a sapte principii de baza:

*  Evaluarea riscurilor asociate cu obtinerea si recoltarea materiilor prime si
ingredientelor, prelucrarea, manipularea, depozitarea, distributia, prepararea culinari si
consumul produselor alimentare;

. Stabilirea limitelor critice ce trebuie respectate la fiecare punct critic de
control;

. Stabilirea procedurilor de monitorizare a punctelor critice de control;

*  Stabilirea actiunilor corective ce vor fi aplicate atunci cind, in urma
monitorizirii punctelor critice de control, este detectatid o abatere de la limitele critice;

*  Organizarea unui sistem eficient de pistrare a inregistririlor care constituie
documentatia planului HACCP;

. Stabilirea procedurilor prin care se va verifica daci sistemul HACCP

functioneazi corect.

In prezent, existi initiative la nivelul unor intreprinderi de a aplica sistemul
HACCEP si de a-1 monitoriza cu ajutorul unor programe de calculator adecvate. De
exemplu, S.C., Lactag” S.A. Costesti a implementat un sistem eficient de management
al sigurantei alimentului, constientizind pe deplin locul pe care il ocupi pe piata de
profil.

In acest sens, echipa de siguranti a alimentului, desemnati prin decizia Directorului
General al S.C. ,Lactag”, analizeazi pericolele previzibile privind siguranta
alimentului, respectiv contaminantii fizici, chimici si biologici.

La evaluarea pericolelor sunt luate in considerare gravitatea si posibilitatea de
aparitie a potentialelor pericole la materiile prime ca urmare a modului de depozitare
si prelucrare a acestora.

In scopul asigurdrii si imbunititirii sigurantei produselor lactate pentru fiecare
pericol potential sunt elaborate si descrise mésuri preventive si de control necesare, ce
au drept scop identificarea, eliminarea sau reducerea pericolului identificat pani la
niveluri nepericuloase, considerate acceptabile. Ele sunt incluse in Bunele practici de
productie igienicd si sunt precizate in Planurile HACCP.

Determinarea punctelor critice de control — fiecare fazd/etapd in care trebuie si se
exercite controlul pentru prevenirea sau eliminarea pericolului identificat in acel
punct, in cadrul organizatiei, se efectueazd cu ajutorul ,Arborelui de decizii”, care
reprezinti o succesiune de 4 intrebari:

o  Existd misuri de control?

o  Este etapa special proiectati pentru a elimina sau a reduce posibilitatea de
aparitie a unui risc la un nivel acceptabil?

o  Existd posibilitatea contaminirii din cauza aparitiei unui risc potential peste
nivelul acceptabil, sau chiar si creasci la toate nivelurile inacceptabile?

o  Poate o etapd ulterioard si elimine un risc potential identificat sau si reduci
posibilitatea de aparitie a unui risc potential de un nivel acceptabil?

S. C.,Lactag” S.A. a stabilit si utilizeazd o proceduri privind trasabilitatea, aceasta
permitand identificarea loturilor de produse si legitura acestora cu loturile de materii
prime, inregistririle procesdrii i livrarii.

Ca producitor traditional pe piata produselor lactate romanesti, obiectivul principal
al politicii firmei este de a oferi un sortiment diversificat care si rispundi exigentelor
de ordin biologic si igienic.

Conf. Univ. dr. Oana - Luminita Voicu
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Coeficientul de inteligenta (IQ)

Coeficientul de inteligentd (IQ) este o determinare a nivelului inteligentei asociati
varstei si este descris ca fiind vérsta mentald x 100. Termenul ,coeficient” se referi la
rezultatul impirtirii a doud cantititi, iar una dintre definitiile inteligentei este abilitatea
mentald sau juteala mintii.

Testele asociate se bazeazi pe consideratia ci fiecare persoani are propria capacitate
generald a mintii. Aceasta determind cit de eficient rezolvim situatiile pe misuri ce
apar si felul in care putem profita in mod rational de pe urma experientelor personale.
Capacitatea aceasta a mintii variazd cantitativ de la o persoani la alta si pe ea incearca
si o determine testele de inteligentd (1Q).

In general, testele constau dintr-o succesiune de sarcini gradate, care au fost
standardizate prin folosirea unei multimi reprezentative de indivizi. O asemenea
proceduri stabileste IQ_mediu ca avind valoarea 100.

Testele IQ_fac parte din aga-numita ,testare psihometrici”, ce poate examina
aproape orice aspect al structurii rationale sau emotionale umane, incluzind
personalitatea, atitudinea si inteligenta.

Testele psihometrice sunt instrumente utilizate, in esentd, pentru evaluarea mintii;
in limba englezi din care derivid termenul ,psihometric”, ,metric” inseamni masurd, iar
»psiho-"se referd la minte. Existd doui tipuri de teste psiho-metrice care sunt folosite,
de obicei, in tandem: testele de aptitudini, care evalueazi talentele, si chestionarele de
per-sonalitate, care evalueazi caracterul si personalitatea.

Spre deosebire de competentele specifice, testele de inteligentd sunt examindri
standard concepute pentru a misura inteligenta umand in mod independent de
realizdri. Existd citeva tipuri diferite de teste de inteligentd, de exemplu Cattell,
Stanford-Binet si Wechsler, fiecare cu propria sa scard diferitd de evaluare.

Testul Stanford-Binet abundi in intrebiri care implicd abilititile verbale si este larg
utilizat in SUA, pe cind scara Wechsler consti din doud sub-sciri separate, fiecare cu
propria sa valoare 1Q.

In general, sustindtorii testelor IQ_sunt de acord ca IQ-ul unei persoane este
influentat de ereditate si se dezvoltd constant pand in jurul varstei de 13 ani, dupi care
incetineste, pentru ca dupa varsta de 18 ani evolutia si fie foarte redusi sau inexistenta.
Se mai acceptd de asemenea ci saltul cel mai evident al IQ-ului unei persoane are loc
la inceputul copilariei si apar permanent teorii despre diversi factori care pot influenta
1Q-ul; de exemplu, dupi cercetiri recent desfisurate in Japonia, s-a afirmat ci acei copii
care au jucat pe calculator jocuri ce implicd un grad inalt de dexteritate si agilitate
mentald au obtinut valori IQ_mai mari.

Testele IQ_sunt standardizate dupi ce au fost sustinute de mii de oameni si s-a
stabilit un IQ_mediu (100); punctajele obtinute in functie de aceasti medie sunt
folosite pentru determinarea valorii IQ_a subiectului.

Pentru cid IQ-ul unei persoane se imbunititeste in foarte mici misurd sau chiar
deloc dupi vérsta de 18 ani, metoda calcularii IQ-ului pentru copii diferd de metoda
utilizatd pentru adulti.

La misurarea IQ-ului unui copil, subiectul va incerca si rezolve un test IQ_care a
fost standardizat cu un punctaj mediu inregistrat pentru fiecare grup de varsti. Astfel,
un copil de 10 ani care a obtinut rezultatele asteptate din partea unui copil de 12 ani
va avea un 1Q_de 120, calculat in modul urmitor:

Adultii trebuie evaluati pe baza unui test 1Q_al cirui punc-taj mediu este 100 si
rezultatele lor vor fi gradate deasupra si dedesubtul acestei medii, potrivit punctajelor
inregistrate. Pentru a fi validat, un test trebuie si fi fost sustinut de aproximativ 20.000
de oameni si rezultatele trebuie corelate inainte de a oferi evaluarea corectd a 1Q-ului
unui individ.

La fel ca majoritatea distributiilor naturale, distributia IQ-ului are forma unei curbe
de tip clopot. Pe scara Stanford-Binet, jumitate din populatie are IQ-ul intre 90 i 110,
dintre acestia jumitate fiind peste 100 si jumitate sub 100; 25% din populatie are
punctaje peste 110; 11 % - peste 120; 3% - peste 130 si 0,6% - peste 140. La cealaltd
extremitate a scirii existd acelasi tip de distributie.

Cele mai vechi tentative cunoscute de clasificare a oamenilor in functie de
inteligentd dateazid din vremea sistemului mandarin din China, in jurul anului 500
i.H., cand studierea operelor lui Confucius le permitea candidatilor incununati de
succes s intre in serviciile publice. Primii 1% dintre candidati aveau avans in etapa

urmitoare in care se intreceau iardsi intre ei si procedura se repeta in etapa finali a
selectiei. In felul acesta, candidatii alesi ficeau parte din primii 1% ai primilor 1 % ai
primilor 1 %.

Cea dintai incercare de determinare stiintificd a diferentei intre abilititile mentale
ale indivizilor i-a apartinut lui Sir Francis Galton in secolul al XIX-lea, care a incercat
sd arate ci mintea omeneascd poate fi ,cartografiatd” in mod sistematic in diverse
dimensiuni.

Primul test modern de inteligentd a fost conceput in 1905 de citre psihologii
francezi Alfred Binet i Theodore Simon, care au primit din partea guvernului francez
sarcina de a realiza teste prin care si se asigure cd niciunui copil nu i se va refuza
admiterea in sistemul gcolar parizian fird un examen oficial. Cei doi psihologi au
conceput un test format din 30 de elemente, care cuprindea tipuri diferite de probleme.

In anul 1916, psihologul american Lewis Terman a revizuit scara Stanford-Binet,
pentru a oferi standarde de comparare pentru americanii cuprinsi intre vérsta de 3 ani
si maturitate; atunci a fost adiugat conceptul raportului dintre varsta mentali si cea
fizicd, inmultit cu 100. Terman a inventat sintagma ,coeficient de inteligentd” si
conceput testul de inteligentd Stanford-Binet de determinare a IQ-ului, dupi ce s-a
aliturat Universititii Stanford in calitate de profesor de educatie. Testul Stanford-
Binet a fost revizuit in anii 1937 §i 1960 si rimane si in prezent unul dintre testele de
inteligentd cel mai des utilizate.

La mijlocul secolului al XIX-lea, psihologii foloseau teste pline de informatii pentru
a evalua inteligenta subiectilor lor §i ulterior au introdus in aprecierea rezultatelor
conceptul de vitezi mentald. In jurul anului 1930, Fumeaux a demonstrat existenta
reald a unei relatii intre fortd, prin care definea dificultatea absoluti a unei probleme, si
vitezd, prin care intelegea timpul de rezolvare necesar unei persoane. Crescind
dificultatea cu 30%, se dubla timpul de rezolvare necesar, dar o crestere cu 60% ducea
la un timp de rezolvare de cinci ori mai mare.

Prima testare IQ_pe scard mare a fost efectuatd de armata americand in timpul
Primului Rizboi Mondial. Au apirut dupi aceea testele de personalitate sau de
caracter, iar in anii 1920 si 1930 studiile au inceput sa defineasca mai precis conceptul
general de inteligenti. De aici a rezultat recunoag-terea inteligentei fluide si
cristalizate; inteligenta fluidd era misuratd prin referinte la elemente spatiale, ca
diagrame, desene sau jaloane, pe cind inteligenta cristalizatdi era misuratd prin
capacititi lingvistice i numerice.

Existd multe tipuri diferite de teste de inteligentd, dar in mod uzual un test IQ_poate
consta din trei sectiuni, fiecare evaluiand alt talent - de obicei interpretiri de tip verbal,
numeric si spatial.

Desi s-a acceptat cd IQ-ul este ereditar §i rimane constant pe durata vietii, si de
aceea este imposibil si-i imbunitititi valoarea actuald, o slibiciune a acestui gen de
testare este posibilitatea de a vi imbunatiti rezultatele la testele 1Q, exersind cu multe
tipuri diferite de intrebdri si invitind si recunoasteti temele recurente.

Trebuie subliniat ci o persoani care obtine rezultate bune la testele IQ_nu va excela
in mod obligatoriu la testele/exa-menele din scoli si facultiti, indiferent cat ar fi ea de
logici si de iute in gandire. Motivatia si dedicatia sunt adesea mai importante decit un
IQ_mare. Pentru a obtine punctaje mari la un examen, sunt necesare capacitatea de
concentrare asupra unui singur subiect, intelegerea subiectului i trecerea minutioasd in
revistd in vederea memoririi de date. O persoani cu IQ_mare are frecvent dificultiti de
a proceda in felul acesta, din cauza mintii sale hiperactive si iscoditoare, care nu se poate
concentra mult timp asupra unui singur subiect §i care doreste permanent
diversificarea. O asemenea persoand va trebui si aplice o autodisciplini strictd pentru a
promova un examen in scoali sau facultate, dar daci este capabili de aceastid
autodisciplind, va obtine probabil rezultate excelente.

(Preluat dupa Philip Carter, ,Cartea completi a testelor de inteligentd — 500 de
exercitii pentru a vd imbunititi si spori puterea mintii”, Editura Meteor Press,
Bucuresti, 2005 — traducere si adaptare Mihai-Dan Pavelescu)

Nota: Cei interesati pot gdsi in capitolele acestei carti multe teste care le vor oferi ocazia
sd se autotesteze in zone diferite de activitate cerebrald si sa-si identifice punctele tari si slabe
in zone specifice de inteligentd.




