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Istorie

Istoria Dragobetelui ne spune cd acesta se sdrbdtoreste in
preajma zilei de 1 martie, cel mai adesea pe 24 februarie.
Sfarsitul lunii februarie era considerat inceputul primdverii, iar
data de 24 marca inceputul anului agricol (uneori, la aceastd
datd, iesea ursul din barlog). Tot acum, natura se trezeste la
viatd, pasdrile isi cautd cuibul, iar tinerii rezoneazd profund cu
aceastd stare.

Dragobetele este o divinitate mitologicd, similar lui Eros
sau lui Cupidon, fiul Dochiei. Legenda spune cd iubirea era
singurul sentiment care il inspira in orice actiune a sa. Spre
deosebire de blandetea cu care era inzestrat Sfantul Valentin,
aceastd zeitate avea o personalitate ndvalnicd, iar
responsabilitatea lui era de a oficia in cer, la inceputul
primdverii, nunta tuturor animalelor. Cu timpul, aceasta
functie s-a transferat si asupra oamenilor. De aceea, in ziua de
Dragobete, fetele si bdietii se intalnesc pentru ca dragostea lor
sa dureze tot anul, precum cea a pdasdrilor care se ,logodesc”.
Explicatia motivului pentru care s-a preluat gestul pasdrilor
este aceea cd ele erau privite ca mesagere ale zeilor, cuvantul
Lpasdare”, in greacd, insemndnd ,mesaj al cerului”.

Desfasurare

Cu cdteva zile inainte, de pe ulitele satului se auzea:
~Dragobetele sdrutd fetele”! Credinta populard romdneascd
sustine cd toti cei care participd la manifestare vor fi sandtosi pe
tot parcursul anului. Asadar, in dimineata zilei de 24 februarie,
tinerii se imbrdcau cu cele mai frumoase si mai noi haine si isi
dddeau intalnire in centrul satului sau in fata bisericii. Dacd
vremea era bund, cei adunati plecau, cantand, spre padure sau
spre luncd in grupuri compacte ca sd adune ghiocei sau alte
plante cu proprietati deosebite. De obicei, acestea erau folosite
in descantece de dragoste. Dacd vremea era urdtd, atunci

tinerii se adunau in casa unuia dintre ei, jucau jocuri de
societate si spuneau povesti. La astfel de intdlniri, fetele si
baietii se logodeau in mod simbolic, logodne care uneori erau
urmate de unele reale, iar bdietii se faceau frati de sange.

Daca timpul le permitea, fetele si bdietii fdceau focuriin
pddure, iar fetele adunau viorele sau tdmdioase, pe care le
puneau la icoane si le foloseau in farmece de dragoste. De
obicei, fetele mari obisnuiau sa strdngd apa din omdtul netopit
sau de pe florile de fragi. Apa era pdstrata cu grijd, deoarece se
credea ca are puteri magice si putea sa le faca pe fetele care se
spdlau cu ea cele mai frumoase si mai drdgdstoase.

In cazul in care Dragobetele se tinea in luna martie cand nu
mai era zdpadd sau fragi, fetele adunau apd de ploaie sau de
izvor pentru spalatul pdrului.

La prénz, fetele o luau la fuga spre sat, iar fiecare bdiat
o urmdrea pe cea care ii era dragd. In momentul in care o
prindea, se sdrutau in vdzul tuturor. Sdrutul reprezenta
logodna lor ludica pentru tot anul. Dupd-amiaza, se organiza o
petrecere la care, indiferent daca te logodeai sau nu, puteai sa
canti, sa dansezi, sa patrticipi la jocurile de societate. O altd
reguld preciza faptul cd era interzisd sacrificarea animalelor de
curte.

In general, sdrbdtoarea de Dragobete era de bun augur
pentru treburile mici, gospoddresti. De aceea, oamenii nu
fdceau nimic prin curte si o celebrau ca pe o sdrbdtoare
crestind.

Acum, sdrbdtorea nu mai este tinutd decat in putine
zone ale tdrii, fiind inlocuitd cu una mult mai comerciald si
imprumutata din America: Sf. Valentin. Din diverse motive,
romanii o preferd pe aceasta, care este celebrata pe 14
februarie.
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Furia - o ,emotie de negociere”

Oamenii adopta o expresie faciala universala atunci cand sunt fur|0§| iar

aceasta este caracterizata prin coborarea sprancenelor, subtierea buzelor si
largirea narilor, potrivit unui studiu realizat de cercetatorii americani si
australieni, informeaza dailymail.co.uk.

Cercetatorii de la Universitatea California din Santa Barbara si cei de la
Universitatea Griffith din Australia au identificat avantajele functionale care au
dus la aparitia acestui fel specific prin care oamenii isi exprima furia. Studiul
cercetatorilor americani si australieni a fost publicat in revista Evolution and
Human Behaviour.

+Aceasta expresie este una universala si multiculturala. Chiar si copiii care
sunt orbi din nastere au aceeasi expresie cand sunt furiosi, chiar daca nu au
vazut niciodata un chip furios”, a explicat Aaron Sell, profesor la Universitatea
Griffith din Australia, coordonatorul studiului.

Expresia de furie de pe chipul unui om este obtinuta prin actiunea a sapte
grupe de muschi, care se contracta dupa un anumit tipar. Oamenii de stiinta au
dorit sa inteleaga mai bine motivul pentru care evolutia umana a ales acele
grupe specifice de muschi pentru a semnala starea de furie.

Analiza face parte dintr-un studiu mai larg care examineaza functia evolutiva
a furiei. ,Cercetdrile noastre initiale au aratat ca furia a evoluat pentru a
determina un comportament eficient de negociere in timpul unor conflicte de
interese”, a explicat coordonatorul studiului.

Pornind de la ipoteza potrivit cdreia furia este o ,emotie de negociere”,
cercetatorii au ajuns la concluzia ca primul pas consta in a comunica celeilalte
parti faptul ca acel eveniment cauzator de furie nu este acceptabil si ca disputa
nu se va incheia pana cand nu se va ajunge la un acord. Acesta este motivul,

Cu expresie universala

spun autorii studiului, pentru care furia are o trasatura faciala care i este
asociata.

,Insd expresia de furie nu semnaleaza doar declansarea unui conflict. Orice
etalare a unei trasaturi faciale ar putea face asta. Chipul infuriat a evoluat la
aceasta forma specifica pentru ca el transmite ceva mai mult despre persoana
in cauza. Fiecare element este conceput pentru a-i intimida pe cei din jur,
facandu-I pe individul furios sa para capabil sa cauzeze mult rau, daca nu va fi
ajutat sa se calmeze”, a explicat Aaron Sell.

+Acest principiu de negociere prin amenintare se aplica tuturor oamenilor”,
a declarat, la randul sau, John Tooby, profesor de antropologie la Universitatea
California din Santa Barbara. ,Studii anterioare au confirmat teoria potrivit
careia oamenii mai puternici se infurie mai usor, lupta mai des, se simt mai
indreptatiti sa primeasca un tratament preferential, rezolva conflictele mai
mult in favoarea lor si chiar favorizeaza solutiile militare, in comparatie cu
oamenii mai putin puternici din punct de vedere fizic”, a adaugat profesorul
american.

Folosind imagini cu chipuri umane generate pe computer, cercetatorii au
demonstrat ca fiecare dintre componentele individuale ale unei fete furioase a
facut acele persoane (generate pe computer) sa para mai puternice din punct
de vedere fizic.

De exemplu, cea mai comuna trasatura a unui chip furios este o spranceana
coborata. Cercetatorii au folosit imaginea computerizata a unei fete umane
obisnuite si au apoi au modificat-o in doua feluri: o fotografie prezenta o
spranceana coborata, iar cealalta prezenta o spranceana ridicata. ,Doar cu
aceasta singura diferentd, niciuna dintre fete nu parea furioasa. Dar, atunci
cand cele doua fete erau aratate unor oameni reali, acestia spuneau ca figura
cu spranceana coborata apartine unui om puternic fizic”, a explicat profesorul
Sell.

Experimentul a fost repetat cu fiecare dintre celelalte componente majore
ale chipului infuriat clasic - pometi ridicati, buze subtiate si impinse spre
exterior, gura ridicata (exprimand sfidare), narile largite si barbia ridicata si
impinsa inainte.

Asa cum prevedeau, prezenta unei singure trasaturi i-a facut pe observatori
sa spuna ca figura respectiva apartinea unei persoane puternice. In urma
acestui studiu, autorii au ajuns la concluzia ca explicatia pentru evolutia
expresiei de furie de pe chipul uman este una surprinzator de simpla - chipul
infuriat este de fapt o etalare a amenintarii. Aceasta etalare - la fel ca la animale
- consta in exagerarea unor trasaturi asociate cu abilitatea de lupta.

~Asadar, oamenii isi umfla pieptul, stau drepti si isi modifica expresia de pe
chip pentru a parea mai puternici. Functia pe care o are furia faciala este aceea
de intimidare", a explicat, in concluzie, savantul australian.
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Prin intermediul acestui articol imi propun sa realizez o prezentare succinta
a reperelor mai mult sau mai putin constiente de care tinem seama atunci cand
selectam o carte sau cautam surse de imbogatire a orizontului nostru de
cunoastere. Fiecare dintre noi, in diferite contexte existentiale, putem
manifesta preferinta pentru carti care ne instruiesc sau ne delecteaza, care ne
lumineaza sau ne informeaza. Indiferent de specificul lor, este cert ca, in cele
mai multe cazuri, cartile proaste sunt mai greu de citit decat cele bune, iar
explicatia este data de faptul ca autorul foloseste cuvintele intr-o maniera
ambigua. Prin urmare, nici un cititor, oricat de versat ar fi, nu va descoperi ce
incearca ele sa spuna, eventual, va afla doar ca autorul nu a reusit sa fie precis
in exprimare.

Numai ca, o exprimare coerenta necesita un vocabular bogat, care
nu se imbogateste decat prin lectura, motiv pentru care, nu este suficienta
doar o foarte buna cunoastere a temei sau a unui domeniu de studiu, toate
acestea trebuie impletite cu o cultura generala peste medie. Tinand seama de
necesitatea acestor premise obligatorii, in ce ma priveste, am ajuns sa nu
pledez doar pentru un profesionalism strict care, pana la urma, echivaleaza
doar cu exersarea unui singur simt. Bineinteles, decenta profesionala nu
trebuie confundata cu lipsa de rigoare si cu mediocritatea (cu totii suntem de
acord ca un foarte bun medic de familie nu are cunostintele si dexteritatea
unui neurochirurg dar, cu toate astea, este omul potrivit la locul potrivit).

Revenind la domeniul nostru, cred ca nimeni nu pastreaza o amintire
frumoasa acelor profesori care, din lipsa de imaginatie, transformau orele de
dirigentie in lectii rigide de matematici superioare, facand opinie separata cu
elevii olimpici. Desigur, reprezentantii umanioarelor detin privilegiul
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valorificarii in cadrul desavarsirii lor profesionale a arsenalului culturii generale,
pe cand ceilalti profesionisti trebuie sa dedice parti din timpul lor liber pentru
slefuirea in acest domeniu. Pana la urma, suficienta si aroganta nu folosesc
nimanui, iar a-I dispretui pe cel care nu l-a citit pe Balzac sau pe Nichita
Stanescu, nu l-a ascultat pe Chopin, nu a vizitat muzee si catedrale si a trata pe
de alta parte cu ignoranta teorema lui Pitagora sau legea lui Arhimede, nu
poate fi altceva decat o abordare superficiala a orizontului cognitiv.

In acest context, trebuie sa fim constienti de faptul ca nu este
suficienta o acumulare doar pentru sine a asa-zisei culturi livresti, cu precadere
in domeniul nostru, trebuie sa deprindem si arta "folosirii emotionale a
cuvintelor", atat in scriere cat si in vorbire. Aceasta inseamna capacitatea de a-
i determina pe cei carora ne adresam sa actioneze intr-o directie sau sa creada
in parerile si in valorile noastre. in acest caz, este nevoie de mai mult decat de
onestitate profesionald, pentru ca, ceea ce transmitem prin scris sau prin viu
grai trebuie sa fie clar si atractiv. Pana la urma, tot lectura si dorinta noastra de
desavarsire ne vor ajuta ca, pe langa rigoarea stiintifica a celor transmise, sa
oferim celor care se lasa instruiti si educati de noi o personalitate interesanta,
adica un stil propriu.

Pe de alta parte, punandu-ne in postura cautatorului de cunoastere,
cand manifestam interes pentru o carte anume, autorul nu-si face simtita
prezenta fizica, eventual stim cate ceva despre el, iar curiozitatea noastra
intelectuala este canalizata cu precadere spre opera sau spre pledoaria
stiintifica fata de respectivul domeniu. In cazul comunicarii prin viu grai, insa,
mesajul este transmis de persoana din fata noastrd, iar aceasta trebuie sa ne
convinga prin propria ei capacitate interpretativa de veridicitatea mesajului.

Numai c3, si cel care recepteaza mesajul, la randul lui, trebuie sa
aiba mintea deschisa la captarea acestuia, pentru ca, ata cum orbul este
insensibil in fata culorilor, la fel pot exista si oameni "orbi la cunoastere". Toate
acestea presupun interes fata de autor, de limbaj, de lumea in care el traieste,
la care se adauga felul de a-i intelege ideile. Prin transformarea lor in
deprinderi vitale ale existentei noastre de zi cu zi, vom simti nevoia ca si dupa
parasirea bancilor scolii sa invatam si sa descoperim lucrurile, iar menirea
profesorilor nu poate fi alta decat aceea de-a ne ajuta sa transformam cartile in
buni educatori.

conf. univ. dr. Mihaela Dutu,
F.M.M.A.E. R&@mnicu Valcea

Cuvinte potrivite - Despre cunoastere

—  Nicio problema nu poate fi rezolvata la acelasi nivel al cunostintelor
care au creat-o. (Albert Einstein)

—  Putini sunt cei care stiu cat de mult ar trebui sa stie, incat sa stie cat de
putin stiu. (William Shakespeare)

—  Nu exista ceva mai rau decat a afirma inainte de a cunoaste. (Marcus
Tullius Cicero)

— Adevarata calatorie a cunoasterii nu consta in cautarea de noi tinuturi,
ci in a vedea lucrurile cu alti ochi. (Marcel Proust)

— Toata cunoasterea noastra isi are originea in perceptiile personale.
(Leonardo da Vinci)

—  Ochii sunt orbi. Cu inima trebuie sa cauti. (Antoine de Saint Exupery -
Micul print)

—  Cunoasterea stiintifica este in permanenta evolutie; se schimba de la o
zi la alta. (Jean Piaget)

—  Cel ce cunoaste este si lumanarea aprinsa, de la care pot lua lumina mii
de alte lumanari. (loan Gura de Aur)

—  Ce teorie a cunoasterii adopti este un pas de o importanta enorma
pentru viata spirituala, caci teoria cunoasterii nu este o simpla teorie intre
multe altele, ci inceputul stralucit sau dezastruos al unei adanci sau marginite
conceptii despre lume. (Lucian Blaga)

—  Nu cunoastem niciodata bine pe oameni; ei au incaperi inchise pentru
ochiul superficial. (George Calinescu)

— Ne cunoastem numai cand ne gasim in fata propriilor noastre limite.
(Paulo Coelho)

—  Oricine se proclama pe sine insusi judecator in campul adevarului si al
cunoasterii este un naufragiat de care rad zeii. (Albert Einstein)

- Un om de spirit si de bun simt spunea odata despre un doctor, plin de
gravitate: omul acesta trebuie sa fie un mare ignorant, caci raspunde la toate
intrebarile care i se pun. (Francois-Marie Arouet de Voltaire)

—  Numaiin clipele de rara claritate, concertare si privire atotcuprinzatoare
stim cu adevadrat cine suntem, iar modestia oamenilor de seama, adesea
surprinzatoare, izvoraste in buna parte din faptul ca, indeobste, stiu putin
despre ei insisi [...] si se simt, pe drept cuvant, oameni obisnuiti. (Thomas

Mann)

—  Sunt totdeauna gata sa invat, desi nu-mi place oricand sa fiu invatat.
(Winston Churchill)

—  Cunoasterea este, prin ea insasi, putere. (Francis Bacon)

—  Stii mai mult decat crezi ca stii, tot asa cum stii mai putin decat vrei sa
stii. (Oscar Wilde)

—~ A cauta un Inteles in aceastad lume este exact ca si cum ai cunoaste un
Neinteles sau o necunoastere. (Thomas Stearns Eliot)

—  Nu stii cand este de ajuns decat atunci cand stii ca e mai mult decat de
ajuns. (William Blake)

—  Cunoasterea este cea mai democratica sursa de putere. (Alvin Toffler)

—  Peste tot unde merg gasesc un poet care a fost acolo inaintea mea.
(Sigmund Freud)

- Toata cunoasterea omului imbraca forma interpretarii. (Walter
Benjamin)

—  Trebuie sa cercetam mereu. Si, la capatul cercetarii, vom ajunge acolo
de unde am pornit si vom cunoaste locul pentru intaia oara. (Thomas Stearns
Eliot)

— Nu se pot prevedea limitele cunoasterii si ale previziunii stiintifice.
(Dmitri Mendeleev)

—  Ne-am cunoaste mai bine intre noi, daca n-am vrea mereu sa ne situam
pe picior de egalitate unii cu altii. (Johann Wolfgang von Goethe)

Ramona - Gabriela Eana
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Universitatea Constantin Brancoveanu din Pitesti a reinnoit
parteneriatul incheiat initial prin Program Erasmus LLP (Life Long
Learning) cu Scoala Superioara de Management si Stiinte Tehnologice
din Felgueiras, Portugalia. Asadar, prin noul Program al Uniunii
Europene pentru Educatie, Formare, Tineret si Sport, ERASMUS+,
parteneriatul cuprinde programe de mobilitati de studii si practica
pentru studenti in domeniile agreate cat si mobilitati de predare si de
cercetare pentru profesori in domeniile: administratie si stiinte din
domeniul afacerilor, IT si drept international.

ESTGF - Scoala Superioara de Management si Stiinte Tehnologice
din Felgueiras - din cadrul Institutului Politehnic din Porto, si-a
inceput activitatea in anul 1999.

Acesta acorda o atentie deosebita particularitatilor regiunii in care
se isi desfasoara activitatea, contribuind la dezvoltarea sociala,
economica si culturala, precum si la acoperirea nevoilor identificate in
regiune.

De asemenea, aceasta institutie tinteste sa se impuna ca model de
calitate institutionala;
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Ca institutie de invatamant superior, ESTGF are ca tinte: ESCOLA SUPERIOR DE
- Dezvoltarea unor proiecte orientate stiintific; TECNOLOGIAE EEETED

- Furnizarea de servicii comunitare intr-o perspectiva de . N
apreciere reciproca; U[ rELEUEIRﬂh

- Participarea la proiecte nationale si internationale de
cooperare, concentrandu-se, pentru aceasta din urma, pe programe
cum ar fi Erasmus+ dar si in ceea ce priveste programele cu tarile
africane unde limba portugheza este limba oficiala.
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